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Education Physique et Gymnastique Volontaire

R\ Section de Saint Germain du Puy
Reprise des cours a partir du
Lundi 12 septembre 2011
Les cours :

Lundi aprés-midi de 14h a 15h : Gym Plurielles avec Marie Dutaut, salle de
danse

Lundi soir de 18h a 19h et de 19h a 20h : Gym Plurielles tendance douce avec
Roger Piffault, salle de danse.

Mardi soir de 18h15 a 19h15 et de 19h15 a 20h15 avec Laure Dubert, Gym
Plurielles, salle des agreés.

Mercredi soir de 18h15 a 19h15 : Footing et Marche Active avec Roger

Jeudi soir de 19h30 a 20h30 : Gym Plurielles avec Aurélie Maquerin, salle des
agres.

Montant de la cotisation annuelle : 88 € pour un nombre illimité de séances, cours de
gymnastique et footing marche active.
Montant de la cotisation pour le deuxieme adhérent du couple : 83 €

Montant de la cotisation pour la seule pratique de footing : 65 € (60 € pour le deuxieme
adhérent dans le couple)

Comme d’habitude, nous vous remercions de faire votre inscription sans tarder et de
nous fournir 3 enveloppes timbrées a votre adresse et par famille si vous n'avez pas
d'adresse électronique. Pour les personnes de 60 ans et plus, pensez a faire remplir
par votre médecin I'imprimé médical spécial fourni par la Fédération et
télechargeable sur notre site. Vous pouvez aussi le demander a un membre du
Conseil d’Administration.

Renseignements :

e Par téléphone :
Ginette Barberousse : 02 48 50 15 11
Marielle Noblet : 0248 30 69 48
Francoise Bailly : 0248 3084 76

e Sur notre site internet : http://www.gymsaintgermain.org
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