Programme de marche nordique du mois de mai 2025 :

4 parcours de marche "plaisir"

05/05/25 - St Germain

RV sur le parking du restaurant intergénérationnel (Rue Pierre Ferdonnet)

12/05/25 - Bourges — Les Marais

RV a 14h10 sur le parking de I'espace Nelson Mandela
Départ : Parking de Carrefour (Chaussée de la Chappe) a proximité du drive

19/05/25 - St Germain
RV au domaine de Jacquemin - Voie romaine (NERIGNY)

26/05/25 - Bourges — Plan d’eau du Val d’Auron

RV a 14h05 sur le parking de I'espace Nelson Mandela
Départ : Parking du Porche



