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selon Des activités _
tes envies pour tous g

d'étre & I'écoute de votre corps et de tout en progressant. Il y en
ressentir les effets bénéfiques dune ‘ a pour tous les golts et
pratique réguliére. Faites-vous plaisir i toutes les envies !
et alternez entre des séances cardio, !
de renforcement musculgire ou bien I
des séances plus douces pour les
muscles et l'esprit.

Vitalité
Cardio
Bien-étre

Ao o 4 ut Fit' US / Fit' Ball
Des activités diversifiées I?s 'g?wi,g Fit Gl Step Eneray
pour pratiquer en intérieur. en interieur.
Avec 1 séance Avec du matériel adapté |
- selon chaque activité®,
complete'" profitez de séances
Découvrez des activités sportives i "_W_“iSPOKS et prenez
adaptées, pour vous permettre i du plaisir & vous dépenser

 DES ANIMATEURS
o DIPLOMES ET

Renforcement PROFESSIONNELS
musculaire

. 9 f LA VARIETE DES
..: sgnf oublier & ACTIVITES PROPOSEES
DicsicIp ;
Plaisit (o) 3 R

4 LA DYNAMIQUE DE GROUPE

Convivialité o
Bonne humeur b
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