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Constat : Le monde dans lequel nous évoluons

nous rend sédentaire! 

Il faut donc agir…

Capacités
physiques



 Une définition à connaitre :

 LE SPORT SANTE 

Le sport-santé est une approche qui utilise l'activité physique et le sport comme moyens de 
prévention et de traitement pour améliorer la santé et le bien-être. Il vise à promouvoir un mode 
de vie actif pour réduire les risques de maladies chroniques et améliorer la qualité de vie. 



 Les bienfaits de l’AP en général

Activités 
Physiques

Conserver un 
maximum de 

capacités 
physiques et 

intellectuelles (3)

Vivre de façon 
indépendante et 
autonome le plus 

longtemps possible 
(2) 

Stimuler la 
vitalité

Retarder les 
effets du 

vieillissement 
moteur (1)

(1) Bean et Coll, 2004

(2) Ferucci et Coll, 1999, Cress et Coll, 2004

(3) Guralnik et Coll, 1995





Si l’on parle des bienfaits de l’Activité 

physique    , nous sommes obligés de parler 

des effets délétères de l’Inactivité physique et 

de la sédentarité !



 Qu’est-ce que la sédentarité et quelles recommandations : 

Voir temps d’écran + en détails sur la diapo suivante…



 Quel temps passe t’on devant les écrans d’après vous ?  



 Comment faire pour être plus actif ? 



 Activité physique, quelles recommandations ?

Et pour plus de détails …









 Comme vous l’avez compris, il faut donc se mettre en 

mouvement et bouger…



 Qu’est-ce qui vous freine à pratiquer une activité physique ?

(le temps, la météo, l’argent, l’environnement, les gens, les douleurs, le 
handicap, les pathologies…)

 Qu’est-ce qui vous motive à pratiquer une activité physique ?     

(prévention santé, apparence physique, dépassement de soi, vider son 
stress, réadaptation suite à une pathologie, sortir de l’isolement, rencontrer 
des gens…)





 Le sport santé

→  Définition : Le « sport-santé » recouvre la pratique 
d'activités physiques ou sportives qui contribuent au bien-
être et à la santé du pratiquant.

→Il doit être dispensé par différents intervenants formés!



Tableau des prises en charge des intervenants en

sport-santé selon les limitations

Une image contenant texte, capture d’écran, Parallèle, nombre

Description générée automatiquement
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https://cdos-06.fr/wp-content/uploads/2020/10/Tableau-des-interventions-des-professionnels-et-autres-intervenants_instruction-du-3-mars-2017-d%C3%A9cret-30-12-16.pdf


 Les Maisons sport santé

Implantées dans toute la France, elles orientent et 

accompagnent les personnes qui souhaitent pratiquer une 

activité physique et sportive à des fins de santé et de bien-

être, quel que soit leur âge.

Vous trouverez divers renseignements sur la page internet 

des maisons sport santé dont les coordonnées de celles qui 

sont présentes sur notre département.



LES DIFFERENTS ATELIERS DE SPORT SANTE MIS EN PLACE PAR LE CDOS18 POUR LA SAISON 2025/2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Collaboration CDOS18 Aurélie (EAPA) 
 

Aurélie (EAPA) 
 

Lauranne (EAPA) 
 

Aurélie (EAPA) 
 

Céline (EAPA) 
 

Lieu de pratique 
 
 

jours 

CCAS 
Rosa park 

 
Jeudi matin 

 

CCAS 
Rosa park + collab 

pôle nutrition 
Jeudi matin 

EHPAD 
Les 5 rivières 

 
Mardi APM 

CDOS18 
Caramel 

 
Mercredi matin 

EHPAD 
Neuvy 

 
Jeudi matin 

Type atelier : 
 

Pathologies prises en 
charge 

Sport santé 
 

Séniors et douleurs 
chroniques 

Sport santé 
 

Maladies 
chroniques, ALD… 

Gym Douce 
 

Séniors en 
institution 

Atelier APA 
 

Insuffisance 
Cardiaque en ETP 

GYM Douce 
 

Séniors en 
institution 

 

FINANCES 
PAR MSS 

 

Céline (EAPA) 
 
 

Aurélie (EAPA) 
 

Olivia (MNS) 
 

Romain 
(EAPA) 

 

Aurélie (EAPA) 
 

 

MNS formé 
sport-santé 

 

Charlotte 
(EAPA) 

 

Escrime saint 
Doulchard 

 
Lieu de 

pratique 
 

 
Jours 

Hôpital 
Vierzon 

 
 

Lundi APM 

Maison des 
usagers de 

Georges Sand 
 

Mardi ou 
jeudi APM 

Piscine 
Vierzon 

 
 

Mercredi 
Vendredi 

Gym ESA 
St Amand 

 
 

Jeudi APM 

Bourges 
(Centre de 

soins-CDOS) 
 

Vendredi APM 

Piscine 
Vierzon 

 
 

Mercredi 
Matin 

Creps 
 
 
 

Vendredi  
Matin 

Salle d’armes 
ST 

DOULCHARD) 
 
Vendredi APM 

Type atelier : 
 

 
Pathologies 

prises en 
charge 

 

Atelier ETP 
 
 

 
Diabète, 

post-cancer 

Sport 
prévention 

 
 

Patient et 
aidants de 

Georges sand 

Sport 
aquatique 

Santé 
 

Diabète et 
Post-cancers 

rémission 

Gym 
Adaptée 

 
 

Maladies 
chroniques, 
Post-cancer 

 

Sport sénior  
 
 
 
Séniors (+ de 

65ans) 

Sport 
aquatique 

Santé 
 

Sédentarité 
Handicap 

(Hôpital de 
jour) 

Sport santé 
 
 

 
Maladies 

Chroniques et 
vieillissement 

Escrime santé 
Pour les ados 

 
 
Santé mentale 

CMP 



 Le contenu des ateliers APA

Les ateliers sont collectifs et sont principalement axés 

sur :

 - Renforcement musculaire 

 - Equilibre et proprioception

 - Coordination 

 - Réentrainement à l’effort / endurance

 - Marche

Ils débutent systématiquement par un bilan physique



 LES BILANS





→ Exemples d’ateliers en images :





Pour conclure :

 Le sport-santé est bon pour tout le monde que ce soit dans un but 

de prévention, de bonne santé au quotidien ou de réadaptation 

(survenu de pathologie ou post-opératoire) dans la mesure où il 

est adapté pour tous, progressif et encadré par des professionnels 

du sport et de la santé.

 Alors n’hésitez plus et à vos baskets !
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