vitafédé )
energy

Vitafédé avec

y 4 ® '
énergie !
Faites vous plaisir
et révélez-vous!

Avec 1 séance
compléte

Challengez-vous et renforcez
votre activité cardiovasculaire.
Profitez au maximum de

votre énérgie pour développer
votre performance.

Avec |'encadrement de

nos animateurs diplémés,
apprenez a améliorer

votre condition physique.

Cardio

Renforcement
musculaire
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Des activités
pour tous les godts

pour se dépenser V

Profitez de I'esprit collectif pour vous dépasser
ou vous remuscler. Vous pouvez alterner
différentes activités®, efficaces pour impacter
votre silhouette :
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: DES ANIMATEURS
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o LAVARIETE DES |
o ACTIVITES PROPOSEES
: LE PRIX

b o & LA DYNAMIQUE DE GROUPE

) LES DERNIERES TECHNIQUES TENDANCES



